Regulamin
Il Gorskich Mistrzostw Polski
w Nordic Walking 2014

| CEL IMPREZY

1. Wylonienie Mistrzyn i Mistrzow Polski w nordic walking w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych.
2. Popularyzacja nordic walking oraz zdrowego, aktywnego stylu zycia.

Il ORGANIZATOR

1. Organizatorem PZU Festiwalu Biegowego jest Fundacja Instytut Studiéw Wschodnich z
siedzibg w Warszawie, 00-382, ul. Solec 85; www.forum-ekonomiczne.pl, tel: 022/583-11-
00, fax:022/583-11-50.

2. Strona internetowa zawodow to: www.festiwalbiegowy.pl oraz www.runningfestival.pl

WSPOLORGANIZATOR
Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking
ul. Boh.Monte Cassino 13, 59-500 Ztotoryja www.psnw.pl

1l TERMIN | MIEJSCE
Sobota - 6 wrzes$nia 2014 r.

Dystans: ok. 4 km

Miejsce startu i mety: Deptak w Krynicy-Zdroj

Start: godz. 8.30

Zamkniecie mety: godz. 9.30 - limit czasu: 1h

Opis trasy: trasa dtugosci ok. 4 km prowadzaca z Deptaka Krynickiego do Parku Zdrojowego.
Zawodnicy po pokonaniu petli u podnéza Gére Parkowej wracajg na Deptak.

IV ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

1. Podczas imprezy obowigzujg przepisy zawodow Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking
w oparciu o International Association of Athletics Federations - Competition Rules 2006-2007 (zat.
do Regulaminu) - Zat. 2 UWAGA! Kazda nadana przez sdziwgo nordic walking zétta kartka
skutkuje upomnieniem i karg czasowg + 3 minuty.

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie bedzie dokonywane systemem
elektronicznym za pomocg chipow.

3. Dla potwierdzenia wieku startujgcego nalezy przedtozy¢ dokument tozsamosci.

4. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢.

5. W Mistrzostwach Polski sklasyfikowani bedg zawodnicy tylko z polskim obywatelstwem.
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V KATEGORIE WIEKOWE
1. Uczestnicy walczg o tytuty mistrzowskie w 6 kategoriach wiekowych (osobno dla kobiet i
mezczyzn):

Kobiety
K18: 18 - 29 lat
K30: 30 - 39 lat
K40: 40 — 49 lat
K50: 50 - 59 lat
K60: 60 - 69 lat
K70 i powyzej

Mezczyzni
M18: 18 - 29 lat
M30: 30 - 39 lat
M40: 40 — 49 lat
M50: 50 — 59 lat
M60: 60 - 69 lat
M70 i powyzej

2. O zakwalifikowaniu do kategorii decyduje rok urodzenia.
VI NAGRODY

1. Zdobywcy pierwszych trzech miejsc w klasyfikacji generalnej oraz pierwszych miejsc w
poszczegolnych klasyfikacjach wiekowych w kategorii kobiet i mezczyzn otrzymajg atrakcyjne
nagrody rzeczowe.

VIl ZGLOSZENIA

a. Zgtoszenia przyjmowane sg na stronie www.festiwalbiegow.pl do 31 sierpnia 2014. Istnieje
mozliwos¢ zgtoszenia sie do biegdéw Festiwalu bezposrednio w biurze zawodoéw w dniach 5-
6 wrzesnia 2014.

b. Organizator ma prawo przedtuzy¢ termin zgtoszen, o czym poinformuje na swojej stronie
internetowej www.festiwalbiegow.pl
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c. Zarejestrowany zawodnik, ktory poprawnie wypetnit karte zgtoszenia i uiscit optate
otrzymuje numer startowy, ktory widnieje przy jego nazwisku na liscie startowej oraz ktory
otrzyma w biurze zawodow przed biegiem Festiwalowym.

d. Zgtoszenie kazdego zawodnika powinno by¢ wtasnorecznie podpisane. Podpis na karcie
rejestracji mozna ztozy¢ w biurze zawodow przed rozpoczeciem biegu, w momencie
odbierania numeru startowego i pakiet startowego zawodnika lub przesytajgc karte
rejestracji bezposrednio do biura organizatora.

e. Optaty startowe zawarte sg w Regulaminie PZU Festiwalu Biegowego.

VIIl POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin jest spdojny z postanowieniami regulaminu PZU Festiwalu Biegowego.
2. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.

Zat. 2

PRZEPISY ZAWODOW NORDIC WALKING na podstawie International Association of Athletics
Federations Competition Rules 2006-2007.

Definicja marszu Nordic Walking: marsz to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym, krokami
do przodu z zachowaniem statego kontaktu z ziemig (podtozem). Podczas marszu uzywa sie
specjalnie wykonanych kijéw do Nordic Walking. Jezeli sedzia zauwazy, ze zawodnik oderwat
jednoczesnie obydwie nogi od podifoza (nastgpita faza lotu)- dyskwalifikuje zawodnika bez
ostrzezen.

1. Definicja marszu Nordic Walking

Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie sie krokami do przodu, z zachowaniem statego
kontaktu z ziemia, w taki sposob, ze nie jest widoczna gotym okiem utrata kontaktu z podtozem.
Podczas marszu uzywa sie specjalnych kijow do Nordic Walking.

2. Sedziowanie

a) Wyznaczeni sedziowie NW powinni wybra¢ sposrod siebie sedziego gtdwnego chodu, jezeli nie
zostat on wczesniej nominowany.
b) Wszyscy sedziowie NW powinni dziata¢ niezaleznie od siebie, osad powinien odbywac sie na
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podstawie tylko wtasnych obserwacji dokonywanych ludzkim okiem.

c) W zawodach na trasie normalnie powinno by¢ szesciu sedzidéw i maksimum dziewieciu
sedziow, tacznie z sedzig gtownym. W wyjatkowych przypadkach moze by¢ wiecej sedzidw - jezeli
trasa tego wymaga.

3. Sedzia gtbwny zawoddéw NW

a) Sedzia gtdbwny jest odpowiedzialny za prawidtowe przeprowadzenie zawodow (jego obowigzki
to: sprawdzenie, czy wszystkie osoby petnigce funkcje na zawodach zgtosity sie do swoich
obowigzkdw, jesli to konieczne, wyznacza ich zastepcow, ma prawo do zwolnienia z obowigzkéw
kazda osobe przeprowadzajgca zawody, ktéra nie przestrzega przepisow.

b) Sedzia gtbwny ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika, jezeli narusza on przepisy, niezaleznie
od liczby wnioskéw, jakie moze otrzymac zawodnik.

c) Sedzia gtéwny dziata jako nadzorujgcy zawody, a jako sedzia oceniajgcy upowazniony jest do
dziatania tylko w sytuacjach specjalnych.

4. Ostrzezenia / zotte kartki

a) Zawodnicy muszg by¢ ostrzezeni, jesli ich sposéb poruszania sie stwarza niebezpieczenstwo
niespetnienia warunkdéw w punkcie 1, poprzez pokazanie im zéttego znacznika. Zawodnicy nie
mogq otrzymacé ponownego ostrzezenia od tego samego sedziego za te samag nieprawidtowos¢
(wtedy otrzymujg czerwong kartke). O udzieleniu ostrzezenia sedzia powinien poinformowaé
sedziego gtébwnego po zakonczeniu zawoddw. Za kazde ostrzezenie (z6ttg kartke) sedzia nadaje
kare czasowg + 3 minuty.

5. Dyskwalifikacje / czerwone kartki

a) Jesli sedzia zaobserwuje, ze sposob poruszania sie zawodnika jest niezgodny z punktem 1
(m.in. brak kontaktu z podtozem, brak kijow, nieprawidtowa technika nordic walking) to powinien
przesta¢ do sedziego gtdwnego i do zawodnika czerwong kartke / dyskwalifikacja (z informacjg o
powyzszym) poprzez pokazanie mu czerwonego znacznika.

6. Komisja odwotawcza

15 minut po zamknieciu linii mety dziata¢ bedzie KOMISJA ODWOLAWCZA. Whniesienie protestu
przez Zawodnika to koszt 150 zt (kaucja zwrotna w przypadku racji zawodnika). Na rozpatrzenie
protestu Organizator ma 30 minut (czas liczony od godziny wniesienia protestu).

Komitet organizacyjny
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